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Taekwondo Nedir?

Ferdin kendini tam bir disiplin altına alması fikir ve ruhunu asil ve temiz bir ahlak ile yeniden techis etme idealini yavaş yavaş aşılayan bir düşünüş ve yaşayış şeklidir. Taekwondo aynı zamanda bir savunma sanatıdır.

  TAE     KWON     DO

                    Ayak              El           Ahlảk
Taekwondo Yeminleri

1. Bizler ATATÜRK yolunda müşterek gayede birleşmiş bulunuyoruz.

2. Bizler ruh ve vücutlarımızı DO(ahlảk)prensiplerine göre eğitiyoruz.

3. Bizler kural ve yönetmeliklere uyarak bağlı bulunduğumuz spor teşkilatına ve hocalarına itaat ederiz.


